
著作與詩歌（Ketuvim and Hebrew Poetry）：希伯來詩歌入門  
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希伯來詩歌簡單入門：拉麥之歌 �€ �ô 4.23-24�•  
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詩篇賞析：詩篇廿四篇 1 

 �q �¥ �I  �õ �Ö�� �G 

1 �€�} �
 �Y�� �f �•  
�®�q �I �•�Ô �� �� �Y �d  
  �ð�¢ �q�� �¯�I 
œ�Y�d�Ç �n �Ú�q 
6 �f  

David’s. Composition. 

To Yhwh belong the earth and what fills it, 

  the world and the people who live in it, 

2 �ü�ª �®���m �¯ 	��j �d  
  �Ä�› �¯ �} �å �˜ �j�f  

Because he is the one who has founded it on the seas, 

  set it on the rivers. 

3 �� 	• �î �Ú�q 
6 �Y�† �v  

  �� 	• 	g �¯�ü �Y�Ë�Ô�v  

Who may go up to Yhwh’s mountain, 

  who may stand in his holy place? 

4 �1�J �Ó�Ž �Ð
ö �e  

  �”�£ 
H�¸�e  
  	Î�« �” �•�� 
_ �Y�[ �f  

The innocent of hands and pure of heart, 

  ones who given no oath in a lie 

  and not sworn to deception. 

5 �ü�@�† �Ú�q 
6 �. �E�d  

  �f�† 
¹ �ü�Y 	Z �4�ü �Ó�È�f  

They may take a blessing from Yhwh, 

  faithfulness from the God who delivers them. 

6 �µ �J �0 �Ë�Ú �q 
6 �Y
Ä�ó �d  
  �J �0 �Ë�+�& �Y
©�¢ �f�€ �Z �Ö�•  

Such is the company of those who have recourse to him, 

  those who seek your face – Jacob. (Rise) 

7 �: �ì �˜ �s�d �+ �A�� 4‰	Î �˜ �8 �l  
  �Q�n �Y�˜�Ò �d �+ �A�� �—�X	Î �l  
  �� �ò �4 �Y�î 
Z �� 
† �8 �l  

Lift your heads, gates, 

  life yourselves, eternal doors, 

  so that the glorious king may come in. 

8 �ò �4 �Y�î�J �� �s�v  
  �1�J �Þ�b�Þ 	• �Y�Ú �q 
6 �d  

  �¯ �· �� �j�Þ 	• �Y�Ú �q 
6 �l  

Who is this, the glorious king? 

  Yhwh, strong one and warrior, 

  Yhwh, the battle warrior. 

9 �: �ì �˜ �s�d �+ �A�� 4‰	Î �˜ �8 �l  

  �Q�n �Y�˜�Ò �d�+ �A���ª �˜ 4‰	Î �l  
  �� �ò �4 �Y�î 
Z �� 
† �8 �l  

Lift your heads, gates, 

  lift, eternal doors, 

  so that the glorious king may come in. 
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Â�U
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10 �ò �4 �Y�î�J �� �s�v  

  �¬�� �˜ �Ú�q 
6 �d  
  �ü�J �ò �4�Y �î �l�€ �Z �Ö�•  

Who is this, then, the glorious king? 

  Yhwh Armies, 

  he is the glorious king. (Rise) 

 
附錄：詩篇分段參考  
�� �Ð  �± �l �� �·  
1 1-2 / 3 / 4-6 
2 1-3 / 4-6 // 7-9 / 10-12 
3 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8 / 9 
4 2 / 3-4 / 5-6 / 7-8 / 9 
5 2-4 / 5-7 // 8-9 / 10 // 11 / 12-13 
6 2-4 / 5-6 // 7-8 / 9-11 
7 2-3 / 4-6 // 7-9a / 9b-10 // 11-12 / 13-14 / 15-17 // 18 
8 2ab / 2c-3 / 4-5 / 6-7 / 8-9 / 10 
9-10 9:2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 / 12-13 // 14-15 / 16-17 // 18-19 / 20-21 // 10:1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 // 

9-11 // 12-13 / 14a-d // 15-16 / 17-18 
 
11 1-3 / 4 / 5-7 
12 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 
13 2-3 / 4-5 / 6 
14 1-2 / 3-4 / 5-6 / 7 
15 1-2 / 3-4b / 4c-5c 
16 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-9 / 10-11 
17 1a-d / 2-3 // 4-5 / 6-7 // 8-9 / 10-12 // 13-14b / 14c-15 
18 2-4 / 5-6 / 7a-d // 8-9 / 10-11 / 12-13 / 14-15 / 16a-d // 17-18 / 19-20 // 21+25 / 22-24 // 26-27 / 28-29 / 

30-31 // 32-33 / 34-35 // 36-37 / 38-39 / 40-41 // 42-43 / 44-46 // 47-49 / 50-51 
19 2-3 / 4-5 / 6-7 // 8 / 9 / 10 / 11 // 12-13 / 14-15 
 
20 2-3 / 4-5 / 6 // 7 / 8-9 / 10 
21 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8 // 9-10b / 10c-11 // 12-13 / 14 
22 2-3 / 4-6 // 7-9 / 10-12 /// 13-14 / 15-16 // 17-19 / 20-22 /// 23-24 / 25a-d / 26-27 // 28-29 / 30a-d / 

31a-d 
23 1-3 / 4a-d // 5a-d / 6a-d 
24 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7-8 / 9-10 
25 1-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 / 12-13 / 14-15 // 16-17 / 18-19 // 20-21 / 22 
26 1a-d / 2-3 // 4-5 / 6-8 // 9-10 / 11-12 
27 1a-d / 2a-d / 3a-d // 4a-f / 5a-d / 6a-e // 7-9a / 9b-10 // 11-12 / 13-14 
28 1a-d / 2a-d // 3a-d / 4a-d / 5a-d // 6-7 / 8-9 
29 1-2 / 3-4 / 5-7 / 8-9 / 10-11 
 
30 2-4 / 5-6d // 7-8a / 8b-9 / 10-11 // 12-13 
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31 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 / 12a-d / 13-14 // 15-17 / 18-19 / 20-21 // 22-23 / 24-25 
32 1-2 / 3-4 / 5a-d // 6-7 / 8-9 / 10-11 
33 1-3 / 4-5 / 6-7 // 8-9 / 10-12 / 13-15 // 16-17 / 18-19 / 20-22 
34 2-4 / 5-6 // 7-9 / 10-11 // 12-13 / 14-15 // 16-17 / 18-19 // 20-21 / 22-23 
35 1-3 / 4a-d / 5-6 // 7-8 / 9-10 /// 11-12 / 13-14 / 15-16 // 17-18 / 19-21 /// 22-23 / 24-25 // 26a-d / 27-28 
36 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 / 12-13 
37 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7a-c / 8-9 / 10-11 // 12-13 / 14-15 / 16-17 // 18-19 / 20 / 21-22 / 23-24 // 25-26 / 

27-28b / 28c-29 // 30-31 / 32-33 / 34a-d / 35-36 / 37-38 / 39-40 
38 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 / 12-13 / 14-15 // 16-17 / 18-19 // 20-21 / 22-23 
39 2a-d / 3-4 // 5-6b / 6c-7 / 8-10 // 11-12 / 13-14 
 
40 2-3 / 4a-d / 5a-d // 6a-e / 7-9 // 10-11b / 11c-12 // 13a-e / 14 / 15-16 // 17a-d / 18a-d 
41 2-4 / 5-7 // 8-10 / 11-13 // 14 
42-3 42:2-3 / 4a-d // 5a-f / 6a-d // 7a-d / 8a-d / 9-10 // 11a-d / 12a-d / 43:1-2 // 3-4 / 5a-d 
44 2a-d / 3-4 // 5-6 / 7-9 /// 10-11 / 12-13 // 14-15 / 16-17 /// 18-20 / 21-22 // 23-25 / 26-27 
45 2-3 / 4-6 // 7-8 / 9-10 /// 11-13 / 14-16 / 17-18 
46 2-4 / 5-7 / 8 // 9-11 / 12 
47 2-3 / 4-5 // 6-8 / 9-10 
48 2-3b / 3c-4 // 5-6 / 7-8 // 9a-d / 10-11b / 11c-12 // 13-14b / 14c-15c 
49 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-10 // 11-13 // 14-15b / 15c-16 // 17-18 / 19-21 
 
50 1-3 / 4-6 // 7a-c / 8-9 / 10-11 // 12-13 / 14-15 // 16a-c / 17-18 / 19-20 // 21a-c / 22-23 
51 3-5 / 6a-d // 7-8 / 9-11 // 12-13 // 14-15 / 16-17 // 18-19 / 20-21 
52 3-4 / 5-6 / 7-9 // 10a-d / 11a-d 
53 2a-d / 3a-d // 4-5 / 6a-e / 7a-c 
54 3-5 / 6-7 / 8-9 
55 2-4b / 4c-6 / 7-9 // 10-12 / 13a-d / 14-16 // 17-18 / 19 / 20a-d // 21-22 / 23a-c / 24a-f 
56 2-3 / 4-5 // 6-8 / 9-10 // 11-12 / 13-14 
57 2a-d / 3-4 / 5a-d / 6 // 7a-d / 8-9 / 10-11 / 12 
58 2-3 / 4-6 // 7-8 / 9-10 / 11-12 
59 2-3 / 4-5a / 5b-6d // 7a-c / 8-9 / 10-11a /// 11b-12 / 13-14 // 15a-c / 16-17b / 17c-18 
 
60 3-5 / 6-7 // 8-9 / 10-11 / 12-14 
61 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 
62 2-3 / 4a-d / 5a-e // 6-7 / 8-9 // 10a-d / 11a-d / 12-13 
63 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 / 12 
64 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10-11 
65 2-4 / 5a-d // 6a-d / 7-9 // 10a-d / 11-12 / 13-14 
66 2-4 / 5-7 // 8-9 / 10-12 // 13-15 / 16-18 / 19-20 
67 2-4 / 5-6 / 7-8 
68 2-4 / 5-7 // 8-9 / 10-11 /// 12-14a / 14b-15 // 16-17 / 18-19 // 20-21 / 22-24 /// 25-26 / 27-28 // 29-30 / 

31-32 // 33-34 / 35-36 
69 2-3 / 4-5 / 6-7 // 8-10 / 11-13 / 14a-d // 15-16 / 17-19 / 20-21 // 22-23 / 24-25 / 26-27 / 28-29 // 30-32 / 

33-34 / 35-37 
 
70 2 / 3-4 // 5a-d / 6a-d 
71 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 // 9-11 / 12-13 /// 14-16 / 17-18 // 19-20b / 20c-21 // 22a-d / 23-24 
72 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 // 9-11 / 12-14 // 15-16 / 17a-d / 18-19 
73 1-3 / 4-5 / 6-7 // 8-9 / 10-12 // 13-14 / 15-17 // 18-20 / 21-22 // 23-24 / 25-26 / 27-28 
74 1-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 / 10-11 // 12-13 / 14-15 / 16-17 // 18-19 / 20-21 / 22-23 
75 2 / 3-4 / 5-6 // 7-8 / 9a-d / 10-11 
76 2-4 / 5-7 // 8-10 / 11-13 
77 2-4 / 5-7 // 8-10 / 11-13 // 14-16 / 17-19 / 20-21 
78 1-3 / 4a-d // 5-6 / 7-8d /// 

9-11 / 12-13 / 14-16 // 17-18 / 19-20 / 21-22 // 23-25 / 26-28 / 29-31 /// 
32-33 / 34-35 // 36-37 / 38-39 // 40-41 / 42-43 /// 
44-45 / 46-47 // 48-49 / 50-51 // 52-53 / 54-55 // 56-58 / 59-60 /// 
61-62 / 63-64 / 65-66 // 67-69 / 70-72 

79 1-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 // 10a-d / 11-12 / 13a-d 
 
80 2-3a / 3b-4 // 5-6 / 7-8 // 9-10 / 11-12 / 13-14 // 15-17 / 18-20 
81 2-4 / 5-6b // 6c-8 / 9-11 // 12-13 / 14-15 / 16-17 
82 1-2 / 3-4 // 5a-c / 6-7 / 8 
83 2-3 / 4-6 / 7-9 // 10-11 / 12-13 / 14-15 // 16-17 / 18-19 
84 2-3 / 4a-f // 5-6 / 7-8 // 9-10 / 11a-d / 12-13 
85 2-4 / 5-6 / 7-8 // 9-10 / 11-12 / 13-14 
86 1-2 / 3-5 / 6-7 // 8-10 / 11-13 // 14-15 / 16-17 
87 1-3 / 4-5 / 6-7 
88 2-3 / 4-5 / 6-7 // 8-10 / 11-13 // 14-16 / 17-19 
89 2-3 / 4-5 // 6-8 / 9-11 // 12-13 / 14-15 // 16-17 / 18-19 /// 

20-21 / 22-24 // 25-26 / 27-28 // 29-30 / 31-33 // 34-36 / 37-38 /// 
39-40 / 41-42 // 43-44 / 45-46 // 47-49 / 50-52 

 
90 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7-8 / 9-10 / 11-12 // 13-14 / 15-16 / 17a-c 
91 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7-8 / 9-10 / 11-13 / 14-16 
92 2-4 / 5-6 // 7-8 / 9-10 / 11-12 // 13-14 / 15-16 
93 1-2 / 3-5 
94 1-2 / 3-4 / 5-7 // 8-9 / 10-11 // 12-13 / 14-15 // 16-17 / 18-19 // 20-21 / 22-23 
95 1-2 / 3-5 / 6-7b // 7c-9 / 10-11 
96 1-3 / 4-6 // 7-8 / 9-10 // 11-12 / 13a-d 
97 1-3 / 4-6 // 7-9 / 10-12 
98 1a-d / 2-3 // 4-6 / 7-8 / 9a-d 
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99 1-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 
 
100 1-3 / 4-5 
101 1-2b / 2c-3b / 3c-4 / 5a-d / 6a-d / 7a-d / 8a-d 
102 2-3 / 4-6 // 7-9 / 10-12 // 13-15 / 16-18 // 19-20 / 21-23 // 24-26 / 27a-d / 28-29 
103 1-2 / 3-5 / 6-8 // 9-10 / 11-13 / 14-16 // 17-19 / 20-22 
104 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-9 // 10-11 / 12-13 // 14-15 / 16-18 // 19-20 / 21-23 // 24-26 / 27-28 / 29-30 // 31-32 / 

33-34 / 35a-d 
105 1-3 / 4-6 / 7-9 / 10-11 / 12-13 / 14-15 / 16-17 / 18-19 / 20-22 / 23-25 / 26-27 / 28-29 / 30-31 / 32-33 / 

34-35 / 36-38 / 39-41 / 42-43 / 44-45 
106 1-3 / 4-5 // 6-7 / 8-9 / 10-11 // 12-13 / 14-15 / 16-18 // 19-20 / 21-22 / 23a-e // 24-25 / 26-27 // 28-29 / 

30-31 / 32-33 // 34-35 / 36-37 / 38-39 // 40-42 / 43-44 / 45-46 // 47a-d / 48a-c 
107 1-3 // 4-5 / 6-7 / 8-9 // 10-12 / 13-14 / 15-16 // 17-18 / 19-20 / 21-22 // 23-24 / 25-27 / 28-30 / 31-32 // 

33-34 / 35-36 / 37-39 // 40-41 / 42-43 
108 2-3 / 4-5 / 6-7 // 8-9 / 10-11 / 12-14 
109 1-3 / 4-5 // 6-7 / 8-10 // 11-13 / 14-16 / 17a-d / 18-19 / 20 // 21-22 / 23-25 // 26-27 / 28-29 / 30-31 
 
110 1a-d / 2-3 // 4-5a / 5b-7 
111 1-3 / 4-6 // 7-8 / 9-10 
112 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7-8 / 9-10 
113 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-9 
114 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 
115 1-3 / (4) 5-7 (8) // 9-11 / 12-13 // 14-16 / 17-18 
116 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 // 9-11 / 12-14 // 15-16 / 17-19 
117 1-2 
118 1-4 / 5-7 // 8-9 / 10-12 / 13-14 // 15-16 / 17-18 / 19-20 // 21-22 / 23-24 / 25 // 26-27 / 28-29 
 
120 1-2 / 3-4 / 5-7 
121 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 
122 1-2 / 3-4b / 4c-5 // 6-7 / 8-9 
123 1 / 2a-f / 3-4 
124 1-2 / 3-5 // 6-7 / 8 
125 1-2 / 3a-d / 4-5 
126 1-2b / 2c-3 // 4-5 / 6a-d 
127 1a-d / 2a-d // 3-4 / 5a-d 
128 1-2 / 3-4 / 5-6 
129 1-3 / 4-5 / 6-8 
 
130 1-2 / 3-4 // 5-6 / 7-8 
131 1a-d / 2a-d / 3 
132 1-2 / 3-5 // 6-7 / 8-9 /// 10-11b / 11c-12 // 13-14 / 15-16 / 17-18 
133 1 / 2-3b / 3c-d 

134 1a-c / 2-3 
135 1-2 / 3-4 // 5-7 / 8-9 / 10-12 // 13-14 / 15-18 / 19-21 
136 1-3 / 4-6 / 7-9 // 10-12 / 13-15 // 16-18 / 19-20 / 21-22 // 23-24 / 25-26 
137 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7a-d / 8-9 
138 1-3 / 4-6 / 7-8 
139 1-3 / 4-6 // 7-8 / 9-10 / 11-12 // 13-14 / 15-16 / 17-18 // 19-20 / 21-22 // 23-24 
 
140 2-4 / 5-6 // 7-9 // 10-12 / 13-14 
141 1-2 / 3-4 / 5-6 / 7-8 / 9-10 
142 2-3 / 4-5 // 6-7 / 8 
143 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7a-d / 8-9 // 10a-d / 11-12 
144 1-2 / 3-4 // 5-6 // 7-8 // 9-10b / 10c-11 // 12a-d / 13-14a / 14b-15 
145 1-2 / 3-4 // 5-7 / 8-9 // 10-13b // 13c-14 / 15-16 // 17-18 / 19-20 // 21 
146 1-2 / 3-4 // 5-7b / 7c-9 / 10 
147 1-3 / 4-6 // 7-8 / 9-11 // 12-14 / 15-17 / 18-20 
148 1-2 / 3-4 / 5-6 // 7-8 / 9-10 / 11-12 // 13-14 
149 1-2 / 3-4 // 5-6 // 7-9 
150 1-2 / 3-6 

 


